
1. Quando for permitido abrir o caderno, verifique se ele está completo ou se apresenta imperfeições
gráficas que possam gerar dúvidas. Se houver algum defeito dessa natureza, peça ao aplicador de prova
para entregar-lhe outro exemplar.

2. Este caderno contém 50 questões objetivas. Cada questão apresenta quatro alternativas de resposta, das
quais apenas uma é a correta. Preencha no cartão-resposta a letra correspondente à resposta assinalada
na prova.

3. O cartão-resposta é personalizado e não será substituído, em caso de erro durante o seu preenchimento.
Ao recebê-lo, verifique se seus dados estão impressos corretamente; se for constatado algum erro,
notifique-o ao aplicador de prova.

4. No cartão-resposta, as respostas devem ser marcadas com caneta esferográfica de tinta PRETA OU
AZUL, preenchendo-se integralmente o alvéolo, rigorosamente dentro dos seus limites e sem rasuras.

5. Esta prova tem a duração de quatro horas, incluindo o tempo destinado à coleta de impressão digital, às
instruções e à transcrição para o cartão-resposta.

6. Você só poderá retirar-se definitivamente da sala e do prédio após decorridas duas horas de prova, e
somente será permitido levar o caderno de prova a partir das 11 horas, desde que permaneça na sala até
esse horário.

7. Quando apenas três candidatos permanecerem na sala para terminar a prova, estes deverão aguardar
até que o último a entregue, e terão seus nomes registrados em Relatório de Sala, no qual aporão suas
respectivas assinaturas.

8. AO TERMINAR, DEVOLVA O CARTÃO-RESPOSTA  AO APLICADOR DE PROVA.
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Leia o Texto 1 para responder às questões de 01 a 05.
Texto 1

1

2

Eram cinco  horas  da  manhã  e  o  cortiço  acordava,
abrindo, não os olhos, mas a sua infinidade de portas e
janelas alinhadas.  Um acordar  alegre e  farto  de quem
dormiu de uma assentada sete horas de chumbo. Como
que se sentiam ainda na indolência de neblina as derra-
deiras notas da última guitarra da noite antecedente, dis-
solvendo-se à luz loura e tenra da aurora, que nem um
suspiro de saudade perdido em terra alheia.

[...]
Entretanto, das portas surgiam cabeças congestiona-

das de sono; ouviam-se amplos bocejos, fortes como ma-
rulhar das ondas; pigarreava-se grosso por toda a parte;
começavam as xícaras a tilintar; o cheiro quente do café
aquecia, suplantando todos os outros; trocavam-se de ja-
nela para janela as primeiras palavras, os bons-dias; rea-
tavam-se conversas interrompidas à noite; a pequenada
cá fora traquinava já, e lá de dentro das casas vinham
choros abafados de crianças que ainda não andam. No
confuso  rumor  que  se  formava,  destacavam-se  risos,
sons de vozes que altercavam, sem se saber onde, gras-
nar de marrecos, cantar de galos, cacarejar de galinhas.
De alguns quartos saíam mulheres que vinham pendurar
cá fora, na parede, a gaiola do papagaio, e os louros, à
semelhança  dos  donos,  cumprimentavam-se  ruidosa-
mente, espanejando-se à luz nova do dia.

AZEVEDO, Aluísio. O cortiço. 3. ed. São Paulo: Scipione, 2004. p. 55. (Fragmento).

▬ QUESTÃO 01 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

No primeiro  parágrafo  do texto,  a  cena narrada mostra
que os moradores do cortiço tiveram um sono pesado de-
pois de uma noite agitada. As ocorrências discursivas do
texto que permitem essa inferência são, respectivamente: 

(A) “Eram cinco horas da manhã” e “suspiro de saudade”.

(B) “uma assentada sete horas” e “Um acordar alegre e
farto”.

(C) “sentiam ainda na indolência” e “à luz loura e tenra
da aurora”.

(D) “horas de chumbo” e “notas da última guitarra da noi-
te antecedente”. 

▬ QUESTÃO 02 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

O acordar dos moradores é descrito de forma oposta ao
acordar do cortiço. O trecho do texto que demonstra essa
oposição, centrada nos moradores, é:

(A) “a pequenada cá fora traquinava já”.

(B) “pigarreava-se grosso por toda a parte”.

(C) “das portas surgiam cabeças congestionadas de sono”.

(D) “trocavam-se de janela para janela as primeiras pala-
vras”.

▬ QUESTÃO 03 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Os principais recursos de sequencialidade textual empre-
gados no fragmento são: 

(A) dialogal-injuntivo.

(B) narrativo-descritivo.

(C) discursivo-imperativo.

(D) dissertativo-argumentativo.

▬ QUESTÃO 04 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Os recursos que fazem progredir o tema do texto são as

(A) retomadas de personagens.

(B) expressões catafóricas.

(C) enumerações de fatos e ideias.

(D) correlações aspectuais.

▬ QUESTÃO 05 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Expressões como “o cortiço acordava” e “começavam as
xícaras a tilintar” conferem vida própria a seres inanima-
dos. Trata-se de um recurso empregado no gênero literá-
rio, denominado de:

(A) prosopopeia.

(B) sinestesia.

(C) onomatopeia.

(D) alegoria.

▬ RASCUNHO ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

língua_portuguesa_superior
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Leia o Texto 2 para responder às questões de 06 a 09.

Texto 2

1

2

3

4

Com três voltas, destranco a fechadura de quatro fa-
ces. Destravo o pino superior de correntinha e o inferior
de tramela metálica. Abro a porta e brado com os cães,
para não me sujarem. Sigo pelo corredor com a pasta
usual do trabalho, sem me atentar para o sol matutino.
Paro no primeiro portão procurando a chave do outro, se-
parada. Passo pelo segundo portão, este de ferro, cami-
nhando até a garagem. Desligo o alarme sonoro do carro,
depois destranco a porta. Abro o capô e reponho o cabo
da bobina. Entro no carro para retirar as travas, primeiro
a do câmbio depois a do volante. A chave da ignição por
si mesma anula a trava do volante que vem de fábrica.
Puxo o afogador e dou partida para esquentar o motor,
enquanto desço para abrir o portão da garagem. Trava
dupla na vertical, cadeado do meio e a corrente de meia
polegada... pronto! Entro no carro, engreno a ré, saio de-
vagar levantando os vidros e travando a porta. Deixo à
minha esposa a tarefa de retrancar tudo.

No  engarrafamento  provocado  pelo  semáforo,  vejo,
pelo retrovisor externo, alguns garotos de rua se aproxi-
marem. Checo as travas da porta, ok. Um deles olha para
mim, através do vidro. Mostra-me um bilhetinho. Balanço
a cabeça em sinal negativo. Segue. O tráfego não demo-
ra. Agora vem um homem, com alguma coisa na mão sob
um jornal. Não. São dois homens. O carro à minha frente
começa a se deslocar lentamente. Acelero o meu, fazen-
do escândalo. Sobe o RPM no painel. Saio tão lentamen-
te quanto o carro da frente. Logo para de novo. Maldito
trânsito. Não tem guardas. Meia hora depois avisto o pré-
dio do escritório.

Na entrada da garagem do prédio o segurança confe-
re  minha  credencial  de  estacionamento.  “Pode  seguir,”
me diz. Estaciono na minha vaga e fecho o carro, confi-
ando no seguro do “Park way”. Entro no elevador e me
dou com o décimo terceiro andar. Toco a campainha ele-
trônica e a secretária pergunta quem é. “Sou eu”, respon-
do. Um sibilo metálico destrava a porta de vidro e outro a
de madeira. Eu entro, falo um bom-dia mecânico, des-
tranco minha sala, sento-me e respiro. “Ufa! Cheguei.”

Deschaveio minhas gavetas. “Não acredito! Esqueci a
senha do meu programa em casa.”

CASTRO, Cláudio de. O pão de cada dia. Goiânia: Grupo Educart, 2012. p.
79-80.

▬ QUESTÃO 06 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

O tema central do Texto 2 é a

(A) distração do personagem principal.

(B) preocupação com a segurança.

(C) observação do cenário local.

(D) obsessão pelo trabalho.

▬ QUESTÃO 07 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

A progressão do Texto 2 é garantida pelo emprego reitera-
do de 

(A) verbos na primeira pessoa do singular.

(B) operadores argumentativos.

(C) marcadores discursivos.

(D) elementos dêiticos.

▬ QUESTÃO 08 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Ao longo do texto, a palavra “trava” adquire duplo sentido.
Esses sentidos estão relacionados aos travamentos que
indicam, ao mesmo tempo,

(A) trancas de móveis e fechaduras de portas.

(B) equipamentos de trabalhos e transeuntes nas ruas. 

(C) utensílios domésticos e aparelhamento de portarias. 

(D) segurança e dificuldade de deslocamento no trânsito.

▬ QUESTÃO 09 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

A palavra “deschaveio”, no último parágrafo do texto, é um
uso incomum para significar “abrir gaveta”, embora apre-
sente um processo produtivo de formação de palavras da
língua portuguesa. Nesse caso, trata-se de

(A) neologismo.

(B) derivação imprópria.

(C) aglutinação.

(D) composição por justaposição.

▬ RASCUNHO ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

língua_portuguesa_superior
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▬ QUESTÃO 10 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Releia o Texto 2 e leia o Texto 3 a seguir para responder
à questão.

Texto 3 
Engarrafamento

Disponível em:
<http://blogs.diariodepernambuco.com.br/mobilidadeurbana/tag/engarrafa-
mento/page/2/>. Acesso em: 14 maio 2016.

O tema secundário do Texto 2 é a condição do trânsito
nas grandes cidades. Nesse sentido, o recurso linguístico
e a função considerados na composição do Texto 3 são,
respectivamente:

(A) eufemismo e paráfrase.

(B) aliteração e sinonímia.

(C) sinédoque e paródia.

(D) metáfora e síntese.

▬ RASCUNHO ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

▬ RASCUNHO ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

língua_portuguesa_superior
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▬ QUESTÃO 11 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

O Programa Nacional de Imunização organiza toda a políti-
ca nacional de vacinação para a população brasileira. Esse
programa tem como missão o controle, a erradicação e a
eliminação de doenças imunopreveníveis. A gestão de suas
ações é compartilhada pela União, estados, Distrito Federal
e municípios, sendo responsabilidade da esfera federal 

(A) fornecer seringas e agulhas para aplicação das vacinas.

(B) prover imunobiológicos definidos pelo Programa Na-
cional de Imunizações.

(C) descartar frascos, seringas e agulhas utilizados nas
vacinações. 

(D) coletar e processar dados de vacinação provenientes
das unidades notificantes.

▬ QUESTÃO 12 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

De acordo com a Lei  n.  8.142, de 28 de dezembro de
1990, o Conselho de Saúde, de caráter permanente e deli-
berativo, é composto de representantes do governo, pres-
tadores de serviço, profissionais de saúde e usuários, na
seguinte proporção:

(A) 25% – representantes do governo, 25% – prestado-
res de serviço, 25% – profissionais de saúde e 25% –
usuários.

(B) 15% – representantes do governo, 35% –  prestado-
res  de  serviço  e  50%  –  profissionais  de  saúde  e
usuários.

(C) 80% – representantes do governo e prestadores de
serviço e 20% – profissionais de saúde e usuários.

(D) 50% – representantes do governo, prestadores de ser-
viço e profissionais de saúde e 50% – usuários.

▬ QUESTÃO 13 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

No artigo 198 da Constituição Federal de 1988, as ações
e serviços públicos de saúde se conformam em uma rede
regionalizada  e  hierarquizada  e  constituem um sistema
único, regido pelas seguintes diretrizes: 

(A) descentralização, atendimento integral e participação
da comunidade.

(B) universalização, equidade e controle social.

(C) municipalização, autonomia e igualdade.

(D) coordenação, racionalidade e intersetorialidade.

▬ QUESTÃO 14 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Leia o caso clínico a seguir.

Na semana passada, a menina F., de nove anos, teve que
sair mais cedo da escola porque ficou doente, apresentan-
do vômitos, dor abdominal e dor de cabeça, logo depois
de comer o lanche servido pela escola durante o recreio.
Quando F. melhorou e voltou às aulas, ficou sabendo que
muitos de seus coleguinhas também ficaram doentes com
os mesmos sintomas.

Esse evento, ocorrido na escola de F., é considerado

(A) uma pandemia.

(B) um surto epidêmico.

(C) uma epidemia lenta.

(D) uma endemia.

▬ QUESTÃO 15 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

De acordo com a Portaria  n.  104,  de 25 de janeiro  de
2011, a Lista de Notificação Compulsória contempla doen-
ças, agravos e eventos de importância para a saúde públi-
ca de abrangência nacional em toda a rede de saúde pú-
blica e privada. Fazem parte dessa lista:

(A) febre amarela, anemia falciforme e acidente por ani-
mais peçonhentos.

(B) malária, hipertensão arterial e atendimento antirrábico.

(C) dengue, rubéola e intoxicação exógena.

(D) sarampo, diabetes e eventos adversos pós-vacinação.

▬ QUESTÃO 16 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Os conceitos de transversalidade, indissociabilidade entre
gestão  e  atenção,  protagonismo,  corresponsabilidade  e
autonomia dos sujeitos e coletivos são princípios 

(A) do Pacto pela Vida.

(B) da Política Nacional de Promoção da Saúde.

(C) do Pacto em Defesa do SUS. 

(D) da Política Nacional de Humanização.

conhecimentos_gerais_saúde_pública_superior
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▬ QUESTÃO 17 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

A sífilis  é  uma  doença  infectocontagiosa  sistêmica,  de
evolução  crônica,  causada  pelo  Treponema  pallidum.
Essa doença é transmitida de mãe para filho, resultando
na sífilis congênita. Como medida de prevenção e controle
da sífilis durante a gravidez, deve-se:

(A) tratar as parcerias sexuais de casos de sífilis primá-
ria, secundária ou latente precoce, mesmo que apre-
sentem testes sorológicos não reagentes.

(B) realizar  uma testagem para  sífilis  no  1º  trimestre
da gravidez ou na 1ª consulta, e outra, no início do
2º trimestre.

(C) tratar a gestante com penicilina de acordo com a fase
clínica da doença e finalizar o tratamento em até 60
dias antes do parto.

(D) vacinar a gestante contra hepatite C, de acordo com
o calendário de vacinação do PNI do Ministério da
Saúde.

▬ QUESTÃO 18 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Leia o caso clínico a seguir.

A senhora R.,  mulher de 70 anos, estava sozinha em
casa quando sentiu-se mal com uma intensa dor de ca-
beça de início súbito. Resolveu ir até o posto de saúde
da família. Ao chegar lá, só conseguiu falar que estava
com uma dor muito forte na cabeça e desmaiou logo em
seguida. A equipe da Estratégia Saúde da Família a so-
correu prontamente e verificou que seus sinais vitais es-
tavam normais, porém a senhora R. continuava inconsci-
ente. O SAMU foi chamado e rapidamente a levou até a
UPA, onde foi monitorizada e submetida a exames clíni-
cos e laboratoriais. Logo depois, a senhora R. foi trans-
ferida, novamente pelo SAMU, para a UTI de um hospi-
tal de referência.

De acordo com a Portaria n. 1.600, de 7 de julho de 2011,
os pontos de atenção à saúde em que a senhora R. foi
atendida são componentes da

(A) rede de atenção às doenças crônicas.

(B) política de atenção à saúde da mulher.

(C) rede de atenção às urgências.

(D) política de atenção à pessoa idosa.

▬ QUESTÃO 19 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

A Rede de Atenção Psicossocial oferece atendimento para
pessoas com problemas mentais e decorrentes do uso de
crack, álcool e outras drogas. A Atenção Básica incorpora
esta rede por meio de serviços e equipamentos como:

(A) unidade de acolhimento e iniciativas de geração de
trabalho e renda.

(B) consultório na rua e núcleo de apoio à saúde da família.

(C) serviço de atenção em regime residencial e progra-
ma de volta para casa.

(D) serviços residenciais terapêuticos e centro de aten-
ção psicossocial. 

▬ QUESTÃO 20 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

As doenças causadas por agentes infecciosos e parasitá-
rios e consideradas endêmicas em populações de baixa
renda são chamadas de doenças:

(A) degenerativas.

(B) emergentes.

(C) reemergentes.

(D) negligenciadas.

▬ QUESTÃO 21 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

No processo histórico e social da organização da saúde
no Brasil, os temas saúde como direito, reformulação do
sistema nacional de saúde e financiamento do setor saúde
foram premissas da

(A) 5ª Conferência Nacional de Saúde, realizada em 1975.

(B) 8ª Conferência Nacional de Saúde, realizada em 1986.

(C) 9ª Conferência Nacional de Saúde, realizada em 1992.

(D) 13ª Conferência Nacional de Saúde, realizada em 2007.

▬ QUESTÃO 22 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

O modelo médico-assistencial privatista tem como objetos
de seu trabalho:

(A) doença e doentes.

(B) condições de vida e trabalho.

(C) modos de transmissão e fatores de risco.

(D) determinantes e necessidades de saúde.

conhecimentos_gerais_saúde_pública_superior
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▬ QUESTÃO 23 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Prevenção em saúde pública corresponde à implementação
de ações antecipadas a fim de interromper ou anular a evolu-
ção de uma doença. A prevenção primária consiste em 

(A) diagnóstico precoce e reabilitação.

(B) tratamento imediato e recuperação.

(C) promoção da saúde e proteção específica.

(D) limitação de incapacidade e fisioterapia.

▬ QUESTÃO 24 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

De acordo  com a  Lei  n.  8.080,  de  19  de  setembro  de
1990, um dos princípios organizativos do Sistema Único
de Saúde é a 

(A) integralidade.

(B) equidade.

(C) coletividade.

(D) resolubilidade.

▬ QUESTÃO 25 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

A prática de atividade física, a alimentação saudável e o
combate ao tabagismo são medidas de prevenção e con-
trole de doenças

(A) crônicas.

(B) exantemáticas.

(C) transmissíveis.

(D) cromossômicas.

▬ RASCUNHO ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

▬ RASCUNHO ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

conhecimentos_gerais_saúde_pública_superior
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▬ QUESTÃO 26 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Leia o caso clínico a seguir.

F., do sexo masculino, de 57 anos, com baixo peso, apre-
senta pielonefrite e iniciou uso de antibiótico há um dia.
Queixa  disúria  e  dor  no  flanco  esquerdo  (intensidade
6/10). Refere ingerir  dois litros de água por dia, porém
sua alimentação é pobre em nutrientes.

Qual  redação expressa  um diagnóstico  de enfermagem
real para este caso segundo a taxonomia da North Ameri-
can Nursing Diagnosis Association (NANDA)? 

(A) Eliminação urinária prejudicada, relacionada a infec-
ção no trato urinário, caracterizada por disúria.

(B) Dor aguda relacionada a relato verbal de dor caracte-
rizada por agentes biológicos lesivos.

(C) Risco de lesão relacionada a desnutrição e a fatores
nutricionais.

(D) Disposição  para  eliminação  urinária  melhorada  ca-
racterizada por ingesta de líquidos adequada para as
necessidades diárias.

▬ QUESTÃO 27▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Os modelos e as teorias de enfermagem contribuem para
o desenvolvimento do conhecimento em enfermagem. A
teoria de Florence Nightingale tem como meta de enfer-
magem:

(A) identificar estímulos ambientais e promover respostas
adaptativas e eficientes.

(B) determinar a capacidade de autocuidado do paciente
e estimular sua independência.

(C) colocar o indivíduo na melhor condição à ação da na-
tureza.

(D) promover ações de autocuidado conforme as neces-
sidades humanas básicas comprometidas.

▬ RASCUNHO ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

▬ RASCUNHO ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬
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▬ QUESTÃO 28 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

O genograma e o ecomapa são instrumentos utilizados pelo enfermeiro, no atendimento às famílias, para compreensão
dos processos familiares. O genograma a seguir foi realizado pela enfermeira após uma visita domiciliar.

A análise deste genograma permite inferir que:

(A) a família é composta de 30 membros.

(B) há representação de três óbitos e três divórcios.

(C) o avô da pessoa-índice tem 70 anos. 

(D) existem 13 homens, 16 mulheres e três pessoas com sexo indefinido na família.

▬ QUESTÃO 29 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

O Modelo Calgary de Avaliação da Família (MCAF) possi-
bilita uma visão ampliada da família no contexto dos cui-
dados de saúde primários. O MCAF é uma estrutura multi-
dimensional constituída de três categorias principais: es-
trutural, desenvolvimental e funcional, as quais permitem
reunir informações para subsidiar e direcionar o cuidado
junto à família. São itens que compõem a avaliação estru-
tural da família:

(A) a composição familiar e a classe social.

(B) a comunicação verbal e não verbal e a rede de apoio.

(C) a satisfação conjugal e o planejamento familiar.

(D) os papéis dos membros e a solução de problemas.

▬ QUESTÃO 30 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

A Lei n. 7.498/1986, do Conselho Federal de Enfermagem,
dispõe sobre a regulamentação do exercício da enferma-
gem. Conforme a lei preconiza, é privativo do enfermeiro:

(A) prevenir  e  controlar  sistematicamente  danos  que
possam ser causados à clientela durante a assistên-
cia de enfermagem.

(B) realizar  ações de educação visando à melhoria da
saúde da população.

(C) elaborar  projetos  de  construção  ou  de  reforma  de
unidades de internação.

(D) planejar, organizar, coordenar, executar e avaliar os
serviços da assistência de enfermagem.
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▬ QUESTÃO 31 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

A hemoglobina  glicada,  também conhecida  pelas  siglas
A1C e HbA1C, é um exame recomendado para diagnósti-
co e acompanhamento de pessoas com diabetes mellitus.
Ao analisar um exame cujo valor da hemoglobina glicada
foi de 7,3%, o enfermeiro pode explicar ao paciente que: 

(A) o resultado está normal, pois os valores de referência
da HbA1C variam de 6,5% a 7,5%.

(B) a HbA1C reflete os níveis médios de glicemia ocorri-
dos  nos  últimos três  meses;  assim o  resultado  de
7,3% está acima do normal.

(C) o médico precisa avaliá-lo e solicitar o teste oral de
tolerância à glicose para confirmar o diagnóstico de
diabetes mellitus. 

(D) o resultado está alterado, visto que a meta recomen-
dada para o tratamento da hiperglicemia em adultos
é alcançar HbA1c <6%.

▬ QUESTÃO 32 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

A orientação sobre o uso de medicamentos é uma das
atribuições do enfermeiro na assistência ao paciente hi-
pertenso. A hidroclorotiazida, pertencente à classe farma-
cológica dos diuréticos tiazídicos, é utilizada no controle
da pressão arterial e tem como efeitos adversos: 

(A) sonolência, sedação, boca seca, fadiga, hipotensão
postural e disfunção sexual. 

(B) cefaleia, tontura, rubor facial e edema de extremida-
des, sobretudo maleolar.

(C) hipopotassemia, hiperuricemia, intolerância à glicose
e aumento do risco de ocorrência de diabetes melli-
tus.

(D) tosse seca, alteração de paladar e reações de hiper-
sensibilidade,  com erupção cutânea e edema angio-
neurótico.

▬ QUESTÃO 33 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Leia o caso clínico a seguir.

Durante uma visita domiciliar a uma pessoa acamada, de
65 anos, do sexo feminino, o enfermeiro avaliou a pele e
identificou área de proeminência óssea na região sacral,
com a pele intacta, com área de hiperemia não branqueá-
vel e hipertermia em comparação ao tecido adjacente. O
paciente queixa-se de dor no local.

A avaliação leva o enfermeiro a concluir que o paciente
apresenta:

(A) risco de lesão por pressão.

(B) lesão por pressão grau I.

(C) lesão por pressão grau II.

(D) lesão por pressão grau III.

▬ QUESTÃO 34 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

O alginato de cálcio é um tipo de cobertura indicado para:

(A) lesões isquêmicas.

(B) prevenção de lesões por pressão.

(C) feridas exsudativas.

(D) queimaduras.

▬ QUESTÃO 35 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Na consulta de enfermagem de um recém-nascido de 20
dias, o enfermeiro realizou avaliação da frequência respi-
ratória, cujo valor de referência nessa faixa etária é de até

(A) 30 mrm.

(B) 40 mrm.

(C) 50 mrm.

(D) 60 mrm.

▬ QUESTÃO 36 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

A criança alimentada somente com leite materno até os
seis meses de vida apresenta menor morbidade. Em qual
situação o aleitamento materno é contraindicado?

(A) Crianças com galactosemia.

(B) Mães portadoras de tuberculose. 

(C) Mães que tenham consumo moderado de álcool.

(D) Mães com trauma mamilar.

▬ QUESTÃO 37 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

O atendimento pré-natal é uma das atribuições do enfer-
meiro na Atenção Primária à Saúde e tem como objetivo
propiciar condições para a promoção da saúde da gestan-
te e melhorar sua qualidade de vida. Desta forma, durante
o acompanhado pré-natal, o enfermeiro deve:

(A) vacinar  gestantes  cuja  sorologia  para  hepatite  B
seja positiva.

(B) solicitar teste de tolerância oral à glicose nas consul-
tas de rotina para acompanhar os níveis de glicemia.

(C) encaminhar  para o  pré-natal  de alto  risco mulheres
que tiveram morte intrauterina ou perinatal em gesta-
ção anterior.

(D) realizar ausculta dos batimentos cardiofetais com
Pinard a partir da 12ª semana de gestação.
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▬ QUESTÃO 38 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

A diretora de uma escola procurou a Unidade Básica de
Saúde  para  programar  uma  atividade  educativa  sobre
HPV. A equipe de enfermagem poderá informar aos esco-
lares que: 

(A) o uso de preservativo nas relações sexuais é indis-
pensável,  uma vez que as mulheres portadoras do
vírus HPV desenvolvem câncer de colo de útero.

(B) a vacinação é uma das medidas de prevenção mais
importantes em meninas na faixa etária de 12 a 18
anos de idade.

(C) o HPV é um vírus que provoca verrugas genitais que
aparecem duas semanas após contato sexual com
uma pessoa infectada pelo HPV.

(D) a transmissão do HPV se faz por contato direto com
a pele ou mucosa infectada, por meio de relações se-
xuais, mãos e objetos contaminadas com o vírus em
contato com mucosa não íntegra.

▬ QUESTÃO 39 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

O  resultado  do  exame  mamográfico  é  classificado  de
acordo com o Breast Imaging Reporting and Data Sys-
tem (BI-RADS®). Ao avaliar o resultado da mamografia
de uma mulher  de  35 anos que,  na primeira  consulta,
apresentava lesões não palpáveis, o enfermeiro encontra
resultado BI-RADS 2, cuja classificação é:

(A) negativo.

(B) achado tipicamente benigno.

(C) achado provavelmente benigno.

(D) achado suspeito.

▬ QUESTÃO 40 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

O câncer de próstata é uma das principais causas de mor-
te por neoplasias em homens, sendo um dos alvos da Po-
lítica Nacional de Saúde do homem. O nível de antígeno
prostático específico  (PSA) aumenta em decorrência  de
alterações na próstata. Em relação à dosagem de PSA,
recomenda-se que: 

(A) seja realizada anualmente para rastreamento de cân-
cer de próstata em homens acima de 50 anos com
histórico de câncer na família.

(B) haja informação para os homens sobre riscos e be-
nefícios do exame precoce para, posteriormente, ser
solicitada a dosagem na primeira consulta com o uro-
logista.

(C) seja  solicitada  pelo  médico  da  atenção  primária  à
saúde,  após detecção de aumento da próstata por
meio de exame de toque prostático.

(D) seja  utilizada  na  avaliação  diagnóstica  de  homens
com sinais e sintomas sugestivos de câncer de prós-
tata e no monitoramento de homens com diagnóstico
prévio de câncer de próstata.

▬ QUESTÃO 41 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Um idoso de 85 anos foi avaliado pelo enfermeiro durante
visita domiciliar.  Foi constatada dependência para tomar
remédios, preparar refeições, arrumar a casa e gerir suas
finanças. Pode-se inferir que o idoso possui comprometi-
mento nas atividades

(A) básicas da vida diária.

(B) elementares da vida diária.

(C) avançadas da vida diária.

(D) instrumentais da vida diária.

▬ QUESTÃO 42 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

O diagnóstico preciso e precoce das hepatites virais permi-
te um tratamento adequado e impacta diretamente a quali-
dade de vida do indivíduo. Um paciente compareceu à Uni-
dade Básica de Saúde e apresentou o teste Anti-HBs com
resultado reagente. Isso significa que esse paciente está:

(A) infectado com o vírus da hepatite B.

(B) susceptível à infecção pelo vírus da hepatite B.

(C) imunizado contra o vírus da hepatite B.

(D) na fase crônica da hepatite B.

▬ QUESTÃO 43 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Trata-se de uma precaução padrão na atenção primária:

(A) uso de luvas durante o exame físico de neonatos.

(B) descarte de perfurocortante em recipientes laváveis.

(C) uso de máscara N95 no atendimento a pessoas com
tuberculose.

(D) higiene das mãos com produto alcoólico nas visitas
domiciliares.

▬ QUESTÃO 44 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

São vacinas de vírus atenuadas:

(A) poliomielite oral e febre amarela.

(B) HPV e BCG.

(C) hepatite B e meningocócica.

(D) antitetânica e pneumocócica.
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▬ QUESTÃO 45 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Leia o caso clínico a seguir.

Um paciente sofreu mordedura profunda na mão direita
por seu animal doméstico (cão). Ele procurou a unidade
de saúde, informou que seu animal não tinha sinais de
raiva e foi vacinado no último ano. 

Qual conduta deverá ser adotada neste caso?

(A) Lavar o ferimento com água e sabão, observar o ani-
mal por 10 dias e encerrar o caso.

(B) Lavar o ferimento com água e sabão, observar o ani-
mal  por  10  dias  e  iniciar  esquema profilático  com
duas doses, uma no dia 0 e outra no dia 3.

(C) Lavar o ferimento com água e sabão, observar o ani-
mal por 10 dias e iniciar o esquema profilático com
cinco doses de vacina nos dias 0, 3, 7, 14 e 28.

(D) Lavar o ferimento com água e sabão e iniciar o es-
quema profilático com soro e cinco doses de vacina
nos dias 0, 3, 7, 14 e 28.

▬ QUESTÃO 46 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

A dengue é uma doença única, dinâmica e sistêmica, po-
dendo evoluir para remissão dos sintomas ou para a for-
ma grave, exigindo, nesse caso, constante reavaliação e
observação. Uma das alterações hemodinâmicas presente
em caso de choque com hipotensão por dengue é:

(A) ortopneia e respiração de Biot.

(B) bradicardia e presença da 3ª bulha cardíaca.

(C) oligúria persistente <1,5 ml/kg/h.

(D) enchimento capilar prolongado até quatro segundos.

▬ QUESTÃO 47 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Leia o caso a seguir.

Idoso, de 73 anos, casado, no décimo dia de pós-opera-
tório de fratura de fêmur.  Durante a visita  domiciliar,  o
idoso queixa-se de dor (intensidade 8/10). Em seguida, o
enfermeiro  identificou edema,  hiperemia  local  e  drena-
gem purulenta na incisão.

Os sinais descritos são característicos de: 

(A) infecção de sítio cirúrgico incisional superficial.

(B) infecção de sítio cirúrgico incisional profunda.

(C) infecção de sítio cirúrgico de órgão.

(D) infecção de sítio cirúrgico de cavidade.

▬ QUESTÃO 48 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Leia o caso a seguir.

Adolescente de 15 anos, do sexo masculino, com IMC
de 23,2 kg/m². Em consulta, foi diagnosticado com dia-
betes mellitus tipo I. Compareceu para consulta de en-
fermagem com prescrição de insulina NPH (10U no café
da manhã e 15U ao deitar) e insulina regular (5U antes
do café, almoço e jantar).

O enfermeiro deverá fazer a seguinte orientação: 

(A) no café da manhã, as insulinas poderão ser aspira-
das na mesma seringa, desde que a insulina regular
seja aspirada primeiro que a NPH. 

(B) os locais de aplicação de insulina são a região externa
dos braços, as regiões laterais do abdome, a região
interna da coxa e a região superior interna do glúteo.

(C) a  via  de  administração  da  insulina  é  a  subcutânea,
mas, em caso de hiperglicemia, o paciente deve admi-
nistrar via intramuscular na região do músculo deltoide. 

(D) as  insulinas  deverão  ser  conservadas  na  primeira
prateleira da geladeira, sendo que a regular deve ser
homogeneizada antes da aplicação. 

▬ QUESTÃO 49 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

Qual é a estratégia que pode ser utilizada pelos profissio-
nais  da  atenção  primária  para  envolver  a  pessoa  com
transtorno mental,  seus familiares e  a  rede social,  num
processo contínuo, integrado e negociado de ações volta-
das à satisfação de necessidades e produção de autono-
mia e protagonismo?

(A) Aconselhamento familiar.

(B) Projeto terapêutico singular.

(C) Grupos terapêuticos.

(D) Clínica ampliada e compartilhada.

▬ QUESTÃO 50 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬

As doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) correspon-
dem a 72% das causas de morte no Brasil. Uma das for-
mas de controlar as DCNT se dá pelas ações de vigilância,
promoção à saúde e cuidado integral dos fatores de risco
modificáveis.  Qual  das  ações  caracteriza-se  como  uma
ação de promoção da saúde para alimentação saudável?

(A) Estabelecimento  de acordo com o setor  produtivo  e
parceria com a sociedade civil, para a redução do sal e
do açúcar nos alimentos.

(B) Qualificação  do  Sistema  de  Vigilância  Alimentar  e
Nutricional (Sisvan) para o monitoramento do estado
nutricional no âmbito da atenção básica em saúde.

(C) Realização de pesquisas incluindo temas como acesso
aos serviços e utilização destes, além de morbidade,
fatores de risco, medidas bioquímicas e antropométri-
cas.

(D) Aumento da oferta de procedimentos de média e alta
complexidade e oferta de medicamentos aos indiví-
duos com doenças crônicas.
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