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PRÉ - REQUISITO - CLÍNICA MÉDICA

ESTAÇÃO E
ETIQUETA

CHECKLIST

Itens de Avaliação
Não Realizou
Corretamente

(0,0)

Realizou
Parcialmente

(0,5)

Realizou
Corretamente

(1,0)

01

Identificou  a  Asma  Brônquica  como  principal  hipótese
diagnóstica.
Sim = 1,0
Não = 0,0

X

02

Classificou a doença como asma persistente leve.
Sim (persistente E leve) = 1,0
Sim (apenas persistente OU apenas leve) = 0,5
Não classificou = 0,0

03

Solicitou  a  Espirometria  como  exame  complementar
confirmatório da doença.
Sim = 1,0
Não = 0,0

X

04

Orientou  sobre  os  fatores  desencadeantes  de  exposição  à
poeira e poluição ambiental.
Sim (os 2) = 1,0
Sim (apenas 1) = 0,5
Não orientou = 0,0

05

Orientou sobre os fatores desencadeantes de exposição ao
mofo e à fumaça.
Sim (os 2) = 1,0
Sim (apenas 1) = 0,5
Não orientou = 0,0

06

Orientou  sobre  os  fatores  desencadeantes  de  exposição  a
animais com pelo e ácaros e/ou baratas.
Sim (os 2) = 1,0
Sim (apenas 1) = 0,5
Não orientou = 0,0

07

a) Orientou sobre o tratamento com Budesonida, 200 ou 400
mcg, 1 cápsula, duas vezes ao dia.
Sim (orientação completa) = 0,5
Orientação incompleta OU não orientou = 0,0
b) Orientou sobre o tratamento com Salbutamol spray, 100
mcg, 2 jatos, 4/4 h ou 6/6h, se apresentar sintomas.
Sim (orientação completa) = 0,5
Orientação incompleta OU não orientou = 0,0
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08

Orientou  o  uso  adequado  do  dispositivo  de  Budesonida
(retirar a tampa do dispositivo + colocar a cápsula + perfurar
a cápsula + expirar + colocar o dispositivo na boca + inspirar a
medicação + pausa inspiratória de 10 segundos + lavagem da
boca).
Sim (orientação completa) = 1,0
Sim (orientação incompleta) = 0,5
Não orientou = 0,0

09

Orientou  o  uso  adequado  do  dispositivo  de  Salbutamol
(Retirar  a  tampa  +  agitar  o  dispositivo  +  posicionar,
verticalmente,  na  boca  OU  até  5  cm  da  boca  OU  com  o
espaçador acoplado + expirar + acionar o dispositivo + inalar
a medicação + pausa inspiratória de 10 segundos + repetição
da técnica para o segundo jato).
Sim (orientação completa) = 1,0
Sim (orientação incompleta) = 0,5
Não orientou = 0,0

10

Orientou  sobre  as  medidas  de  controle  ambiental  (evitar
contato  com  poeira,  plumas,  mofo,  fumaça,  animais  com
pelos e insetos).
Sim = 1,0
Não = 0,0

X

Data: ____/___/____.

Nome do Avaliador: _______________________________________________________________


