
 

 

 

 

 

 

 

 

    ESTAÇÃO C - CLÍNICA MÉDICA 

Questionou sobre as características do sangramento: (Pontuação: nenhum = 0,0 ponto; 1 item = 0,5 

ponto; 2 a 4 = 1,0 ponto). 

 Quantidade.  Aspecto.           Odor.           Duração. 

 

Questionou sobre sintomas concomitantes: (Pontuação: nenhum = 0,0 ponto; 1 ou 2 itens = 0,5 ponto; 3 a 

7 itens= 1,0 ponto). 

 Febre.                               Dor ou cólica.        Vômitos.          Náuseas. 

 Dispepsia.                       Emagrecimento.         Palpitações.           

 

Questionou sobre os fatores de risco: (Pontuação: nenhum = 0,0 ponto; 1 ou 2 itens = 0,5 ponto; 3 a 7 

itens= 1,0 ponto). 

 Sangramento prévio.                    Câncer.           Doença hepática.         História de H. pylori. 

 História de úlcera péptica.           Doença renal.          Uso de álcool.   

 

Questionou sobre o uso prévio de medicamentos: (Pontuação: nenhum = 0,0 ponto; 1 item = 0,5 ponto; 2 

a 3 itens= 1,0 ponto). 

 Anti-inflamatório não esteroide.        Antiagregante plaquetário.__________________________________ 

 Anticoagulante. ________________________________________ 

   

Citou os dados do exame médico: (Pontuação: nenhum = 0,0 ponto; 1 ou 2 itens = 0,5 ponto; 3 a 10 

itens= 1,0 ponto). 

 Pressão arterial.                     Pressão arterial deitado em pé.  Pulso.          Nível de consciência.  

 Oximetria de pulso/SatO2           Mucosas descoradas/palidez.          Sudorese fria.        Enchimento capilar. 

 Frequência cardíaca.             Perfusão periférica diminuída. 

 
Citou a realização do toque retal: (Pontuação: não = 0,0 ponto; sim = 1,0 ponto). 

 Sim.        Não. 

  
Definiu as condutas iniciais: (Pontuação: nenhum ou 1 item = 0,0 ponto; 2 ou 3 itens = 0,5 ponto; 4 a 9 

itens= 1,0 ponto). 

 Monitorização cardíaca.        Oxigênio suplementar.      Ranitidina ou qualquer bloqueador H2. 

 Transfusão de sangue.           Infusão de solução cristaloide (Ringer lactato)       Papa de hemácias. 

 Acesso venoso periférico calibroso.       Inibidor de bomba de próton._________________________ 

 Reserva de sangue. 

 

 

 



Solicitou exames complementares: (Pontuação: nenhum = 0,0 ponto; 1 item = 0,5 ponto; 2 a 8 itens= 1,0 

ponto). 

 Hemograma.                          HB/HT.     Plaquetas.        TAP. 

 TTPA.                                    Ureia.    Creatinina.        Tipagem sanguínea. 

 

Solicitou endoscopia digestiva alta:  (Pontuação: não = 0,0 ponto; sim = 1,0 ponto). 

 Sim.        Não. 

 

Principais hipóteses diagnósticas para o sangramento: (Pontuação: nenhum = 0,0 ponto; 1 item = 1,0 

ponto). 

 Lesão aguda de mucosa gástrica. 

 Hemorragia digestiva alta. 

 Hemorragia digestiva alta associado ao uso de anticoagulante/antiplaquetário. 

 Úlcera péptica associado ao uso de AINE. 

 Úlcera péptica. 


