\_ ESTACAO C - CLINICA MEDICA .

Questionou sobre as caracteristicas do sangramento: (Pontuacdo: nenhum = 0,0 ponto; 1 item = 0,5
ponto; 2 a 4 = 1,0 ponto).

[ ] Quantidade. [ ] Aspecto. [] odor. [ ]Duragco.

Questionou sobre sintomas concomitantes: (Pontuagéo: nenhum = 0,0 ponto; 1 ou 2 itens = 0,5 ponto; 3 a
7 itens= 1,0 ponto).

[ ] Febre. [] Dor ou colica.  [] Vémitos. [ ] Néuseas.
[ ] Dispepsia. [ |JEmagrecimento. [ | Palpitages.
Questionou sobre os fatores de risco: (Pontuacdo: nenhum = 0,0 ponto; 1 ou 2 itens = 0,5 ponto; 3 a 7

itens= 1,0 ponto).
[] Sangramento prévio. ] Cancer. ] Doenca hepaética. [] Histdria de H. pylori.

] Historia de Ulcera péptica. [ | Doencarenal. [ ] Uso de alcool.

Questionou sobre o uso prévio de medicamentos: (Pontuagdo: nenhum = 0,0 ponto; 1 item = 0,5 ponto; 2
a 3 itens= 1,0 ponto).

[] Anti-inflamatério no esteroide. [] Antiagregante plaquetério.

[ ] Anticoagulante.

Citou os dados do exame médico: (Pontuacdo: nenhum = 0,0 ponto; 1 ou 2 itens = 0,5 ponto; 3 a 10
itens= 1,0 ponto).

[ ] Pressdo arterial. [_IPressao arterial deitado em pé. [_]Pulso. [_INivel de consciéncia.
[] Oximetria de pulso/SatOz[ ] Mucosas descoradas/palidez. [ ] Sudorese fria. [ ] Enchimento capilar.
[ ] Frequéncia cardiaca. ] Perfusio periférica diminuida.

Citou a realizacédo do toque retal: (Pontuacéo: ndo = 0,0 ponto; sim = 1,0 ponto).

[]Sim. [] N3o.

Definiu as condutas iniciais: (Pontuacdo: nenhum ou 1 item = 0,0 ponto; 2 ou 3 itens = 0,5 ponto; 4a 9
itens= 1,0 ponto).

[] Monitorizacao cardiaca. [] Oxigénio suplementar. [ | Ranitidina ou qualquer bloqueador H2.

[ ] Transfuséo de sangue.  [_| Infusfo de solugéo cristaloide (Ringer lactato) [ ] Papa de hemacias.

[ ] Acesso venoso periférico calibroso. [ 1 Inibidor de bomba de préton.

[ ] Reserva de sangue.



Solicitou exames complementares: (Pontuacao: nenhum = 0,0 ponto; 1 item = 0,5 ponto; 2 a 8 itens= 1,0
ponto).

[ ] Hemograma. [ IHB/MHT. []Plaquetas. [ ITAP.
L]1TTPA. []Ureia. []Creatinina. [ Tipagem sanguinea.

Solicitou endoscopia digestiva alta: (Pontuagdo: ndo = 0,0 ponto; sim = 1,0 ponto).

[ ]Sim. [] NEY

Principais hipoteses diagnosticas para o sangramento: (Pontuacdo: nenhum = 0,0 ponto; 1 item = 1,0
ponto).

[ ]Lesdo aguda de mucosa gastrica.

[ |Hemorragia digestiva alta.

[ ]Hemorragia digestiva alta associado ao uso de anticoagulante/antiplaquetario.

[ ]Ulcera péptica associado ao uso de AINE.

[ ]Ulcera péptica.



