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Roupa limpa no varal.

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGCOES

1. Quando for permitido abrir o caderno de provas, verifique se ele estd completo ou se apresenta imperfeicdes graficas que
possam gerar duividas. Se isso ocorrer, solicite outro exemplar ao aplicador de provas.

2. Este caderno é composto de questdes de multipla escolha. Cada questdo apresenta quatro alternativas de respostas, das
quais apenas uma € a correta.

3. O cartdo-resposta é personalizado e ndo sera substituido em caso de erro no preenchimento. Ao recebé-lo, confira se seus
dados estao impressos corretamente. Se houver erro, notifique-o ao aplicador de prova.

4. Preencha, integralmente, um alvéolo por questdo, rigorosamente dentro de seus limites e sem rasuras, utilizando caneta de
tinta AZUL ou PRETA, fabricada em material transparente. A questdo deixada em branco, com emenda, corretivo, rasura
ou com mais de uma marcacao, tera pontuacao zero.
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Leia o texto a seguir para responder as questdes de 01 a 05.

Nomes brandos para o fim do mundo

[...] As palavras ndo séo rétulos postos sobre coi-
sas que ja existem, mas sim expressdes da nossa forma
de ver o mundo. Essa correlagdo ficou conhecida como
hipotese de Sapir e Whorf. Ao estudarem as linguas indi-
genas da América do Norte, Edward Sapir (1884-1939) e
Benjamin Lee Whorf (1897-1941) chegaram a concluséo
de que a lingua ndo € “um instrumento de comunicagao”,
[...] mas sim um fator decisivo na formagao da visdo do
mundo.

A invengao da “mudancga climatica” e do “aquecimento
global”

Estda em cartaz no Sesc Pompeia a exuberante ex-
posicdo Amazénia. Com curadoria de Lélia Wanick Salgado,
a exposigao conta com fotos monumentais de Sebastido Sal-
gado e com belos recursos audiovisuais. Entre eles, ha vi-
deos com depoimentos de liderangas indigenas das regides
fotografadas, relatando dificuldades que lhes vém sendo im-
postas pela agao dos nao indigenas — inclusive na forma de
politicas publicas.

Em um desses depoimentos, Afukaka Kuikuro,
cacique do povo kuikuro, denuncia como agressdes do
‘homem branco” a natureza tém gerado prejuizos imensu-
raveis a sobrevivéncia na/da floresta. A certa altura, falan-
do dos efeitos danosos da agdo humana, ele pondera: “o
homem branco chama isso de ‘mudanca climatica’.

E um rico exercicio de alteridade tentarmos anali-
sar essa expresséo linguistica sob a ¢tica indigena. O ter-
mo “mudanga climatica” chama atengdo do cacique, ao
que tudo indica, por soar conveniente, quase hipdcrita.
Sem fazer mengéao explicita ao ato de devastar e destruir
0 meio ambiente, adotamos regularmente um substantivo
que expressa um processo, 0 que acaba por criar a im-
pressédo de que se trata de algo em curso natural, espon-
taneo.

Mesmo o termo “aquecimento global” pode ser
visto nesse viés. Ainda que “mudanga” e “aquecimento”
possam ser (e no caso sao) processos induzidos, o res-
ponsavel por essa indugdo desaparece em ambas as ex-
pressoes. Nessa otica, ndo deixa de parecer desfagatez
do nosso mundo dizer aos indigenas que esta havendo
uma “mudanga climatica” ou um “aquecimento global”,
quando o que temos é a destruicdo do meio ambiente.

Pode chamar de “Antropoceno”

O conhecimento cientifico de gedlogos, arquedlo-
gos, geoquimicos, oceanografos e paleontélogos ja permite
afirmar que entramos em uma nova era geoldgica, a qual
vem sendo chamada de “Antropoceno”. O termo, ao incor-
porar o radical grego “antropo-" (“homem”), explicita os im-
pactos da acdo humana na crise climatica atual, deixando
claro o papel que temos — uns menos, outros bem mais —
nesse atual estado de coisas. Segundo artigo de José Eus-
taquio Diniz Alves:

“O Antropoceno representa um novo periodo da
histéria do Planeta, em que o ser humano se tornou a for-
¢a impulsionadora da degradagao ambiental e o vetor de
agOes que sao catalisadoras de uma provavel catastrofe
ecoldgica”.

Com algum otimismo, porém, se o termo “Antropoceno”

aponta explicitamente a responsabilidade humana em
uma “provavel catastrofe ecoldgica”, ele também pode
nos mostrar a possibilidade de intervirmos nesse rumo.
Ou, recorrendo mais uma vez a sabedoria de povos origi-
narios, podemos investir em “ideias para adiar o fim do
mundo” — titulo do brilhante ensaio de Ailton Krenak, lide-
rancga indigena que precisa ser cada vez mais ouvida.

BRAGA, Henrique; MODULO, Marcelo. Nomes brandos para o fim do mundo.
Jornal da USP. 1° abr. 2022. Disponivel em: <https://jornal.usp.br/artigos/no-
mes-brandos-para-o-fim-do-mundo/>. Acesso em: 5 abr. 2022. (Adaptado).

— QUESTAO 01

O nucleo tematico que permeia todo o texto gira em torno
da consideragao de que

(A) as culturas indigenas existentes no Brasil
compartilham com as culturas ndo indigenas termos
e expressoes relativas a catastrofes globais.

(B) o inventario lexical de uma lingua existe em fungéo
da representacao objetiva do mundo.

(C) o serhumano é o responsavel direto pelas mudancas
climaticas, pelo aquecimento global e pelo
apagamento de linguas indigenas.

(D) as palavras constituem expressdo das concepgbes
que determinado povo tem em relagao ao mundo.

— QUESTAO 02

Em um dos subtitulos presentes no texto, os autores
chamam mudanga climatica e aquecimento global de
“‘invengao”. O uso da palavra “invengao”, nesse contexto,
reporta

(A) a criatividade humana de nomear com precisao
processos naturais de dimensao universal.

(B) a visdo indigena sobre expressdes linguisticas
criadas pelos homens brancos para se eximirem de
responsabilidades.

(C) a habilidade irdbnica dos autores do texto para
dissociarem numa so6 palavra aquilo que dizem
daquilo que pensam de fato.

(D) a crencga de alguns de que os processos de mudanca
climatica e do aquecimento global inexistem de fato.

— QUESTAO 03

Conforme o texto, fazer uso da palavra antropoceno para
designar a nova era geoldgica tem como consequéncia:

(A) a explicitagdo do protagonismo do ser humano nos
rumos da ecologia global.

(B) a proposigdo de novas ideias para adiar o fim do

mundo, tal como defende importante lideranca
indigena.
(C) o avango nas discussbes sobre uma iminente

catastrofe ecolégica num futuro proximo.

(D) o alinhamento de diferentes perspectivas teérico-
cientificas sobre a participagdo da tecnologia nessa
nova era geoldégica.

Lingua Portuguesa
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— QUESTAO 04

O trecho “Ainda que ‘mudanca’ e ‘aquecimento’ possam
ser (e no caso sdo) processos induzidos, o responsavel
por essa indugdo desaparece em ambas as expressoes”
mantém o seu valor argumentativo de oposi¢cao em:

(A)

(B)

(©)

(D)

— QUESTAO 05

Os termos “mudanga” e “aquecimento” revelam
processos induzidos, logo, ha a necessidade de
manifestar o agente dessa indugéo.

Se os conceitos de “mudanga” e “aquecimento” séo
processos induzidos, obviamente, o responsavel pela
inducdo pode ser inferido.

As palavras “mudanga” e “aquecimento” remetem a
processos induzidos, uma vez que ha um
responsavel por essa indugao.

As nocdes de “mudancga” e “aquecimento” constituem
processos induzidos, todavia, o agente da inducgéo é
demovido nas duas expressoes.

O “exercicio de alteridade” ao qual o texto se refere diz
respeito a

(A)

(B)

atitude de respeito ao interlocutor, mesmo quando
ele enuncia discurso que soa conveniente e hipdcrita.

necessidade de se fazer uso de palavras de origem
indigena na pratica do portugués contemporaneo.

(C) verificacdo detalhada de uma expresséo linguistica
sob o olhar de uma outra cultura.

(D) consideragado de que as palavras mudam processual
e espontaneamente os seus significados.

— RASCUNHO

— RASCUNHO

Lingua Portuguesa
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— QUESTAO 06

A distancia que separava o Rio de Janeiro, entao sede da
Corte Imperial, das diversas provincias do Império
dificultava para o governo imperial a centralizagdo do
poder. Um dos meios utilizados pelo governo para
solucionar esse problema em relagao a Goias foi

(A) estabelecer a autonomia administrativa da provincia
goiana.

(B) instituir um conselho de estado para atuar na regido
goiana.

(C) realizar a nomeacdo de presidentes sem vinculos
com a terra goiana.

(D) promover o isolamento politico das oligarquias locais
na provincia goiana.

— QUESTAO 07

Um dos fatores principais para o crescimento e a
dinamizagao do comércio em Goids, no inicio do século
XX, que veio facilitar a exportagdo e importagdo de
produtos, foi a

(A) melhoria das estradas salineiras.
(B) construgéo das primeiras rodovias.
(C) expansdo do comércio fluvial.

(D) chegada da estrada de ferro.

— QUESTAO 08

Mantendo uma tradigdo dos tempos coloniais, durante as
festas do Divino Espirito Santo de Pirenépolis e Cidade de
Goias é produzida uma iguaria doce, feita de agucar e
polvilho, em cuja massa molda-se uma medalha
denominada “verénica”, tendo ao centro, em relevo, uma
pomba, emblema do Espirito Santo. Esta iguaria
pertencente a tradi¢gdo cultural goiana é o

(A) confeito.
(B) alfenim.
(C) sequilho.
(D) bentinho.

— QUESTAO 09

O territério goiano foi muito maior que seu tamanho atual.
Ao longo do tempo, ele perdeu regides para o Para,
Maranh&o, Mato Grosso e Minas Gerais, como aconteceu
em 1816 quando

(A) a cidade de Carolina foi anexada a capitania do
Maranhéao.

(B) a cidade de Santana do Paranaiba passou a
pertencer a capitania do Mato Grosso.

(C) aregiao do Tridngulo Mineiro foi anexada a capitania
de Minas Gerais.

(D) a vila de Sao Jodo das Duas Barras passou a
integrar a capitania do Para.

— QUESTAO 10

Observe a imagem a seguir.

Disponivel em: <https://enciclopedia.itaucultural.org.br/obra62103/nossa-
senhora-do-bom-parto>. Acesso em: 20 mar. 2022.

A imagem de Nossa Senhora do Bom Parto, retratada na
figura, é obra de um escultor e dourador goiano do século
XIX cognominado, pela exceléncia de seu trabalho, o
“Aleijadinho Goiano”. Trata-se de qual artista?

(A) José Joaquim da Veiga Valle.
(B) André Antbnio da Conceigao.
(C) Céandido de Cassia e Oliveira.

(D) Henrique da Veiga Jardim.

— RASCUNHO

Histéria, Geografia e Conhecimentos Gerais de Goiania e do Estado de Goias
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— QUESTAO 11

Em meio a uma crise econdmica, em que as acbes gover-
namentais visavam tirar o pais da hiperinflagao e fomentar
o crescimento econdmico, teve inicio, em 1985, o proces-
so de redemocratizacao do Brasil. Nesse contexto, bus-
cou-se fortalecer o setor publico de saude, expandir a co-
bertura de assisténcia a todos os cidadaos, e integrar a
medicina previdenciaria a saude publica. Constituiu-se,
assim, um sistema unico e a sociedade brasileira se mobi-
lizou em torno de um movimento que teve como marco a

(A) realizagado da oitava Conferéncia Nacional de Saude
(82 CNS).

(B) criagdo do Centro Brasileiro de Estudos de Saude
(Cebes).

(C) instituicdo do Programa de Interiorizacao de Agdes
de Saude e Saneamento (Piass).

(D) implantagdo da Associacdo Brasileira de Pds-
graduacédo em Saude Coletiva (Abrasco).

— QUESTAO 12

De acordo com a politica nacional de atencao basica, os
estabelecimentos de saude que prestam agdes e servigos
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) s&o conside-
rados potenciais espacgos de educagao, inovagao e avalia-
¢éo tecnoldgica para a rede de atencao a saude,

(A) de integracao social, de coordenacao de atividades
de educacao permanente e de formagao de precep-
tores.

(B) de pratica de agbes de ensino em servigo, de forma-
¢ao de preceptores e de realizagdo de pesquisas.

(C) de formacgao de recursos humanos, de realizagdo de
pesquisas e de pratica de agdes de ensino em servi-

co.

(D) de coordenagdo de atividades de educagéo
permanente, de formagcao de recursos humanos e de
integragdo social.

— QUESTAO 13

De acordo com a Portaria MS n. 1559/2008, as agdes de
regulagdo do atendimento no SUS estdo organizadas em
trés dimensdes de atuacgio integradas entre si, quais se-
jam: a regulagéo

(A) do atendimento integral, de sistemas de saude e da
participagdo da comunidade.

(B) de sistemas de saude, da atengdo a saude e do
acesso a assisténcia.

(C) da participagdo da comunidade, do atendimento inte-
gral e da qualidade dos servigos.

(D) da atencado a saude, da qualidade dos servigos e do
acesso a assisténcia.

— QUESTAO 14

Para garantir o acesso e o atendimento ao usuario em to-
dos os niveis de atengdo a saude, é imprescindivel esta-
belecer um sistema que promova a articulagao entre es-
ses niveis. Nesse sentido, a referéncia e a contrarreferén-
cia compreendem, respectivamente:

(A) o fluxo de encaminhamento do usuario do nivel me-
nor para o de maior complexidade e o referencia-
mento do nivel de maior para o de menor complexi-
dade.

(B) o referenciamento do usuario do nivel secundario para
o nivel terciario e o fluxo de encaminhamento do nivel
terciario para o nivel primario.

(C) o fluxo de encaminhamento do usuario do nivel maior
para o de menor complexidade e o referenciamento
do nivel de menor para o de maior complexidade.

(D) o referenciamento do usuario do nivel secundario
para o nivel primario e o fluxo de encaminhamento
do nivel terciario para o nivel secundario.

— QUESTAO 15

O sistema de vigilancia epidemioldgica, por sua importan-
cia para a anadlise da situagdo de saude e para o planeja-
mento das agbes necessarias, precisa manter-se eficiente.
Para tanto, seu funcionamento deve ser regularmente afe-
rido e avaliado por meio de medidas quantitativas e quali-
tativas. Dentre as medidas quantitativas de avaliagao des-
se sistema, tem-se a sensibilidade e a oportunidade, que
significam, respectivamente, a capacidade do sistema de

(A) operacionalizar as agdes com baixo custo e a facili-
dade para alcancar seus objetivos.

(B) excluir os “ndo-casos” e a possibilidade de identificar
todos os subgrupos da populagdo onde ocorrem 0s
casos.

(C) adaptar-se a novas situagcbes epidemioldgicas e a
aceitabilidade dos profissionais ou organizagbes de
utilizarem o sistema.

(D) detectar casos e a agilidade do fluxo do sistema de
informacgao.

Conhecimentos Gerais em Saude Publica_
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— QUESTAO 16

Com o objetivo de prevenir, controlar e mitigar os riscos de
transmissao do coronavirus (Covid-19) em ambientes de
trabalho, a Portaria MTP/MS n. 14/2022 estabelece o
afastamento das atividades laborais presenciais, nos ca-
sos confirmados de Covid-19, por um prazo

(A) de sete dias, podendo esse prazo ser reduzido para
cinco dias, desde que o trabalhador afastado esteja
sem febre ha 12 horas, sem o uso de medicamentos
antitérmicos, e com remissdo dos sinais e sintomas res-
piratorios.

(B) de até catorze dias, podendo se estender por até
sete dias, conforme o trabalhador apresente resulta-
do laboratorial que comprove o risco de transmissao
ou ainda esteja apresentando sinais e sintomas da
doenca.

(C) de dez dias, podendo esse prazo ser reduzido para
sete dias, desde que o trabalhador afastado esteja
sem febre ha 24 horas, sem o uso de medicamentos
antitérmicos, e com remissao dos sinais e sintomas
respiratorios.

(D) de até 15 dias, podendo se estender por até cinco
dias, conforme o trabalhador apresente resultado
laboratorial que comprove o risco de transmissao ou
ainda esteja apresentando sinais e sintomas da
doenca.

— QUESTAO 17

A politica nacional de humanizagéo (PNH) busca qualificar
0 modo de atencao e gestdo na rede do SUS, incluindo
trabalhadores, usuérios e gestores, e se estrutura em prin-
cipios, método, diretrizes e dispositivos. Sao principios da
PNH:

(A) construgdo da memoria do SUS; matriciamento das
acdes de saude; escuta qualificada para usuarios e tra-
balhadores da saude.

(B) transversalidade; indissociabilidade entre atengado e
gestéo; protagonismo, corresponsabilidade e autono-
mia dos sujeitos e dos coletivos.

(C) fomento de grupalidades, coletivos e redes; clinica
ampliada; cogestéo.

(D) acolhimento e classificagcdao de risco; defesa dos
direitos do usuario; valorizacdo do trabalho e do
trabalhador.

— QUESTAO 18

A multiprofissionalidade nas ag¢des de saude é uma moda-
lidade de trabalho coletivo que

(A) é construida por meio das relagdes de reciprocidade
entre os profissionais de saude e suas intervencdes
técnicas das mais diferentes areas do saber.

(B) prioriza a verticalizagdo e a compartimentalizagao
dos processos de trabalho.

(C) transcende o saber individual de cada profissional, per-
mitindo que um aja em lugar do outro.

(D) é caracterizada pela sobreposicdo das agbes dos
profissionais da equipe de trabalho em busca de
solugdes para os problemas de saude identificados.

— QUESTAO 19

A integracéo ensino-servico é entendida como um proces-
so complexo de trabalho coletivo, acordado, articulado e
integrado entre as instituicdes de ensino e de saude que
apresenta as seguintes finalidades:

(A) reconhecer os equipamentos de saude como espa-
¢os de ensino; qualificar a atengéo a saude individual
e coletiva; e incentivar a participacdo da comunidade
nos espacos de formagao em saude.

(B) otimizar a formagéo de preceptores; incentivar a par-
ticipagdo da comunidade nos espagos de formagéo
em saude; e reconhecer os equipamentos de saude
como espagos de ensino.

(C) qualificar a atengdo a saude individual e coletiva; pro-
mover a exceléncia da formacao profissional; e esti-
mular o desenvolvimento e a satisfagdo dos profissio-
nais dos servigos.

(D) estimular o desenvolvimento e a satisfacdo dos
profissionais dos servigos; otimizar a formacdo de
preceptores; e promover a exceléncia da formacgao
profissional.

— QUESTAO 20

T.V.D., de 29 anos, encontra-se na 10 semana gestacio-
nal e procura a sala de vacinas da Unidade de Saude para
receber a vacina contra hepatite B. Nesse caso, de acordo
com o histérico vacinal da gestante, é recomendada a
aplicacdo da vacina HB recombinante, como se segue:

(A) administrar 2 doses da vacina, uma na 242 e a outra
na 322 semana de gravidez.

(B) iniciar o esquema vacinal ou completar 3 doses com
a administragcédo da 22 dose, 1 més apos a 12 dose, e,
a 3% dose, 6 meses apods a 12 dose.

(C) aplicar 1 dose da vacina a partir da 20 semana de
gravidez.

(D) completar o esquema vacinal com 2 doses, com a
administragédo da 22 dose, 4 meses apos a 12 dose.

Conhecimentos Gerais em Saude Publica_
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— QUESTAO 21

A técnica de higiene das maos é conhecida mundialmente
como sendo a medida primaria de prevengéo e controle de
Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS). O
manual de “Segurancga do paciente em servigos de saude:
Higienizacdo das Maos”, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), de 2009, aborda que a técnica de

(A) higienizacao simples das mé&os seja realizada durante o
periodo de 20 a 40 segundos, com a finalidade de
remover 0s micro-organismos.

(B) higienizacdo simples das maos tem o objetivo de
remover 0s micro-organismos que colonizam as
camadas superficiais da pele, retirando as sujidades
que propiciam a proliferagdo de micro-organismos.

(C) friccdo de antissépticos nas maos com preparagdes
alcodlicas seja de 20 a 30 segundos antes de preparar
e manipular medicamentos.

(D) antissepsia cirtrgica ou preparo pré-operatério das
maos deve ser realizado durante o periodo de 3 a 5
minutos na primeira cirurgia e durante o periodo de 2
a 3 minutos nas cirurgias subsequentes, com a
finalidade de eliminar a microbiota transitéria da pele
e de reduzir a microbiota residente, sem proporcionar
efeito residual na pele do profissional da saude.

— QUESTAO 22

A Infecgdo do Trato Urinario (ITU) € uma das causas
prevalentes de Infecgdo Relacionada a Assisténcia a Salude
(IRAS) e apresenta grande potencial preventivo, visto que a
maioria esta relacionada a cateterizagéo vesical. Segundo o
Manual de Medidas de Prevencdo de IRAS, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), de 2017, sao
consideradas medidas preventivas de ITU associadas a
cateter vesical

(A) atroca rotineira de cateter vesical de demora.

(B) o uso de cateter
antimicrobiano.

impregnado com prata ou

(C) airrigagdo do cateter quando ha obstrugdo por muco
e coagulos.

(D) a higiene rotineira e sempre que necessaria do
meato uretral.

— QUESTAO 23

As Precaugdes Padrdes (PP) representam um conjunto de
medidas que devem ser aplicadas no atendimento aos
pacientes hospitalizados, independente do seu estado
infecioso (presumivel ou confirmado), e na manipulacao de
equipamentos e produtos para saude, contaminados ou sob
suspeita de contaminagdo. Neste contexto, as Precaugdes
Padrao (PP) séo

(A) necessarias quando existir o risco de contato com:
sangue e com todos os liquidos corpéreos, secregdes
e excregdes (com excegao do suor), com pele nédo
intacta e com membranas ou mucosas que podem
conter substancias transmissiveis.

(B) dispensadas da necessidade de implementagéo
quando o paciente esta em precaugao de contato.

(C) decorrentes de transmissdo pelas vias aéreas de
micro-organismos menores que 5 ym (micra), assim,
o profissional deve utilizar a mascara cirurgica e o
paciente deve permanecer em quarto privativo.

(D) medidas a serem adotadas pelos profissionais de
saude junto a todos os usuarios, sendo estas: o
manejo adequado de residuos de servigos de saude,
higienizagdo das maos e vacinagao dos profissionais.

— QUESTAO 24

A saude é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis ao
seu pleno exercicio. A Lei n. 13.427, de 30 margo de 2017,
altera o artigo 7° da Lei n. 8080, de 19 de setembro de
1990, e inclui um novo principio da organizagdo de
atendimento publico especifico, que versa sobre

(A) a integralidade de assisténcia, entendida como
conjunto articulado e continuo das agbes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso, em todos os niveis de
complexidade do sistema.

(B) as acdes e servigos publicos de saude e os servigos
privados contratados ou conveniados que integram o
Sistema Unico de Saude (SUS), obedecendo o
principio da universalidade de acesso aos servigos
de saude em todos os niveis de assisténcia.

(C) a organizagdo de atendimento publico especifico e
especializado para mulheres e vitimas de violéncia
doméstica em geral.

(D) a utilizagdo da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagao de recursos e a orientagao
programatica.
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— QUESTAO 25

Leia o trecho a seguir.

— QUESTAO 26

Leia o texto a seguir.

Em dezembro de 2010, a auxiliar de enfermagem de uma
unidade hospitalar de Sao Paulo administrou vaselina
injetavel em vez de soro fisiolégico 0,9% em uma paciente
adolescente que estava internada com sinais e sintomas de
uma virose. O erro casou a morte da adolescente pouco
tempo apos a administragéo do conteudo.

Disponivel em: <http://g1.globo.com/sao-paulo/noticia/2011/12auxiliar-de-
enfermagem-que-aplicou-vaselina-tem-processo-suspenso.html>.  Acesso
em: 03 mar. 2022.

Este caso e outros que acontecem na assisténcia a saude
sdo embasados no Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (CEPE), na resolu¢cdo do Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN) n. 564 de 2017, a qual
estabelece que

(A) as infragdes sdo consideradas leves, moderadas e
grave, segundo a natureza do ato e a circunstancia de
cada caso.

(B) as infragbes leves sdo as que ofendam a integridade
fisica, mental ou moral de qualquer pessoa, sem
causar debilidade ou aquelas que venham a difamar
organizagdes da categoria ou instituicbes ou ainda
que causem danos patrimoniais ou financeiros.

(C) asinfragdes leves sao consideradas as que provoquem
debilidade temporaria de membros, sentido ou funcéo
na pessoa, ou ainda, as que causem danos mentais,
morais, patrimoniais ou financeiros.

(D) as infragdes graves sdo as que provoquem a morte,
debilidade permanente de membro, sentido ou funcgéo,
dano moral irremediavel na pessoa.

A avaliagao fisica do paciente é obtida por meio de métodos
propedéuticos, tais como inspe¢éo, palpagéo, percusséo e
ausculta. A ausculta consiste na aplicagdo do sentido da
audigdo para ouvir sons produzidos pelos 6rgéos. Esses sons
sao decorrentes da vibragdo das estruturas entre sua origem
e a superficie corporal. A vibragdo sonora pode ser captada
diretamente pelo ouvido do examinador com auxilio do
estetoscopio.

Quanto ao método propedéutico da ausculta,

(A) os tipos de sons auscultados variam de acordo com

0 oOrgédo auscultado, como por exemplo: pulméao
(murmdrios vesiculares), coragao (bulhas cardiacas)
e intestino (ruidos adventicios).

(B) as bulhas cardiacas B1 e B2 sao produzidas

principalmente pelo fechamento das valvulas cardiacas,
onde a B1 corresponde ao fechamento das valvas
aortica e pulmonar e B2 as valvas mitral e tricuspide.

(C) as areas do precordio que precisam ser avaliadas sao:

B1 4é&rea adrtica (2° espacgo intercostal direito
paraesternal) e B2 area tricuspide (abaixo do apéndice
xifoide).

(D) os sons nao fisiolégicos decorrentes de condigbes

patolégicas, como por exemplo as secregbes
pulmonares e as estenoses de valvulas cardiacas, sdo
produzidos por interferéncias externas, denominados
de ruidos adventicios.
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— QUESTAO 27

Leia o texto a seguir.

— QUESTAO 28

Leia o texto a seguir.

A resolucao do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
n. 543, de 2017, aborda os parametros minimos para
dimensionar o quantitativo de profissionais das diferentes
categorias de enfermagem para os servigos/locais em que
séo realizadas atividades de enfermagem.

As teorias de enfermagem s&o constituidas por elementos
que compdem a linguagem especifica, objetivando
consolidar a enfermagem como ciéncia e arte da area da
saude. Elas sao incorporadas na elaboragao de curriculos e
favorecem o desenvolvimento de uma educacao critica, que

Diante disso, € preciso considerar:

(A)

(B)

(©)

(D)

as 24 horas de cada unidade de internacdo, tendo
em vista o sistema de classificagdo de pacientes, as
horas de assisténcia de enfermagem, a distribuicdo
percentual do total de profissionais de enfermagem e
a proporgao profissional/paciente.

o Centro Cirurgico (CC), tendo em vista a
classificagdo da cirurgia, as horas de assisténcia
segundo o porte de cirurgico, o tempo de limpeza
das salas e o tempo de espera das cirurgias, sendo
2,9 horas de enfermagem para cirurgia de porte 1.

as unidades de hemodialise convencional, tendo em
vista o turno, de acordo com os tempos médios do
preparo do material, a instalacdo e a desinstalagao
do procedimento, a monitorizagdo da sessdo, a
desinfeccdo interna e limpeza das maquinas e
mobiliarios, a recepgédo e saida do paciente, sendo
um profissional para trés pacientes.

as unidades de Central de Materiais e Esterilizacao
(CME), considerando a produgdo da unidade,
multiplicada pelo tempo padrdao das atividades
realizadas, nas diferentes areas, como, por exemplo,
limpeza dos materiais no expurgo com tempo padréo
de 0,133 horas/08 minutos.

abarca as questoes relacionadas a integridade da saude.

Dentre as teorias de enfermagem, a teoria abordada por

(A)

(©)

Virginia Henderson (1955) caracteriza a teoria das
necessidades humanas basicas, com énfase na
piramide de Maslow, para o atendimento de
enfermagem na manutencdo da saude, recuperagéo
e morte.

Dorothea Orem (1971) aborda que o individuo seja
capaz de se autocuidar, sendo o profissional da
enfermagem responsavel por estabelecer e cumprir
metas, em seu ambito de atuacdo, que garantam a
supressao dos déficits de autocuidado.

Florence Neightingale (1860) defende a teoria da
diversidade e universalidade do cuidado cultural,
descrevendo os seres humanos como entes que nao
se devem separar da sua procedéncia cultural, com
foco no meio ambiente.

Martha E. Rogers (1970) enfatiza a teoria da
adaptacdo, que ajuda o individuo e grupo a se adaptar
as mudancas nos quatro modos de adaptacgéo, fisico-
fisiolégico, identidade de autoconceito,
interdependéncia e desempenho de papel.
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— QUESTAO 29

Leia o texto a seguir.

— QUESTAO 30

Leia o texto a sequir.

O Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) tem
contribuido para a redugédo da morbimortalidade causada
por doencas imunopreviniveis no Brasil. O aumento de
casos de doengas como o0 sarampo pode estar
relacionado a fendbmenos como a hesitagdo vacinal
(baixas coberturas vacinais), influenciada por aspectos

A resolugao do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
n. 567, de 2018, regulamenta a atuagcdo da equipe de
enfermagem no cuidado aos pacientes com feridas. O
curativo em feridas € uma pratica rotineira do profissional de
enfermagem e tem finalidades de facilitar a cicatrizag&o;
evitar ou reduzir a infecgdo; remover secregbes e proteger

sociais e culturais.
importancia da
comunidade para fortalecer as agdes de vacinagao.

Nesse sentido, destaca-se a
comunicagdo e vinculo com a

No esquema vacinal de criangas contra 0 sarampo, aos 12
meses de idade deve ser administrada uma dose da vacina

(A)

(B)

(©)

(D)

tetra viral e aos 15 meses de idade uma dose da
vacina triplice viral, sendo que estas vacinas nao
podem ser administradas concomitantemente a
vacina da febre amarela.

triplice viral e aos 15 meses de idade uma dose da
vacina tetra viral, sendo que estas vacinas nao podem
ser administradas concomitantemente & vacina
pneumocdcica 10 valente.

triplice viral e aos 15 meses uma dose da vacina tetra
viral, sendo que estas vacinas ndo podem ser
administradas concomitantemente a vacina da febre
amarela.

triplice viral e aos 15 meses uma dose da vacina tetra
viral, ndo havendo contraindicacdo de administragéo
concomitante a nenhuma outra vacina do calendario
vacinal.

contra traumatismos.

Recomenda-se a cobertura de

(A)

(B)

(D)

— QUESTAO 31

colagenase para desbridamento enzimatico de tecidos
necroticos, degradando fatores de crescimento
importantes no processo cicatricial e receptores de
membrana celular.

hidrocoloide para feridas com exsudagao excessiva,
sangrantes, infectadas e que precisam de
preenchimento da cavidade, sendo contraindicada
em feridas com necrose seca e exposigdo Ossea e
tenddes.

alginato de calcio em fibras para feridas superficiais e
com baixa exsudagdo e necrose, sendo
contraindicado em feridas que precisam de
preenchimento da cavidade e sangrantes.

carvao ativado com prata, composta por um tecido
de envolto em nylon ndo aderente, semipermeavel e
absorvente impregnado de carvao ativado, indicado
para o uso em feridas secas exercendo uma acgao
bactericida e com odor fétido.

Considerando a necessidade de evidenciar a contribuicdo da
Enfermagem na atengéo a saude mental da populagdo, de

modo a aumentar a visibiidade e o

reconhecimento

profissional, € imprescindivel que o enfermeiro

(A)

(©)

(D)

realize um levantamento das demandas e necessida-
des dos usuarios e familia em um dado momento do
processo de adoecimento mental e/ou do abuso de al-
cool e outras drogas.

implemente o processo de Enfermagem para delimitar
0 que é privativo da sua competéncia profissional e
quais as contribuicbes da equipe de enfermagem.

organize o trabalho do profissional em saude mental de
forma que nao haja distingdo de competéncias profissi-
onais entre os demais membros da equipe multiprofissi-
onal.

esteja atento a formalizagdo da atuagdo da Enferma-
gem nos servigos de interna¢do hospitalar, de preferén-
cia, de longa permanéncia.
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— QUESTAO 32

A intervencédo nas situacdes de crise e urgéncia em saude
mental deve ser orientada pelo processo de Enfermagem,
de tal maneira que a escolha da técnica de intervencéo
depende da competéncia, criatividade e flexibilidade do
enfermeiro. Na abordagem humanizada das situagdes que
envolvem risco de auto ou heteroagressividade,

(A) apenas em casos extremos, em que 0 usuario apresen-
te riscos para si mesmo ou para terceiros, esta indicada
a contengédo mecanica ou quimica imediata.

(B) justifica-se o recurso a medidas involuntarias, conside-
rando a periculosidade, mesmo se o usuario se mostrar
colaborativo.

(C) o enfermeiro devera acionar, imediatamente, a policia
militar para auxiliar a contengao do paciente, a fim de
evitar traumas.

(D) a familia deve sempre ser mantida a distancia para nio
atrapalhar a abordagem pela equipe de enfermagem.

— QUESTAO 33

O matriciamento € uma estratégia de integragdo da saude
mental ao cotidiano das praticas da Atengcado Primaria a
Saude, com a finalidade de efetivagao da integralidade do
cuidado em saude. Considerando isso, o matriciamento
em saude mental consiste em

(A) transmitir informagbes para as equipes de atencdo
basica sobre os transtornos mentais e problemas
relacionados ao uso de alcool e outras drogas.

(B) fazer referéncia e contrarreferéncia dos casos de saude
mental entre as Unidades Basicas de Saude e os
Centros de Atengdo Psicossocial.

(C) formular solugbes para facilitar o acesso dos usuarios
com sofrimento mental ao atendimento psicolégico e
psiquiatrico, por meio da intera¢éo entre as unidades.

(D) viabilizar um arranjo organizacional que visa garantir
suporte técnico-pedagdgico na area de saude mental
as equipes de Atencao Primaria a saude.

— QUESTAO 34

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) apresenta-se como
uma estratégia, proposta pelo Ministério da Saude, de articu-
lacdo de agbes, saberes, praticas e sujeitos na construgao
de uma atencéao integral, resolutiva e humanizada. Assim, o
PTS é ferramenta de cuidado comum a todos os servigos de
saude mental e consiste na

(A) proposicdo de grupos terapéuticos nos Centros de
Atencao Psicossocial, a partir da especialidade de cada
profissional da equipe multidisciplinar.

(B) elaboracéo interdisciplinar de metas e intervengdes
centralizadas nas necessidades de saude dos sujeitos
em seu contexto social.

(C) formalizagado de condutas profissionais nos Centros de
Atencao Psicossocial, a partir do estabelecimento do di-
agnostico médico.

(D) avaliagdo de aspectos psicoldgicos e fisioldgicos dos
sujeitos para a proposigdo de grupos terapéuticos e
medicamentos.

— QUESTAO 35

A assisténcia de enfermagem as pessoas com manifesta-
¢bes de comportamento decorrentes de transtornos psicoti-
cos requer o desenvolvimento da habilidade de comunica-
¢do. Com base no agir comunicativo, qual deve ser a inter-
vencao de enfermagem para essas pessoas?

(A) Evitar o encorajamento do usuario para expressar sen-
timentos, considerando o risco de agressividade que
pode surtir em funcao desta atitude.

(B) Cuidar da comunicagdo nao-verbal, pois & por meio
dela que o enfermeiro pode confirmar sua atencdo e
seu interesse pelo usuario.

(C) Evitar esclarecer pensamentos incoerentes e desagre-
gados dos usuarios, ja que tais pensamentos sdo ex-
pressos de forma automética e ndo comunicam algo.

(D) Compreender que as experiéncias delirantes e alucina-
térias dos usuarios n&o sao reais e que eles tém neces-
sidade de manifestar sua desconfianga patolégica.
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— QUESTAO 36

A Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS) é uma proposta or-
ganizativa dos servicos de saude mental, cuja finalidade é a
criagcao, ampliagéo e articulagcao de pontos de atencao a sau-
de para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas,
no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS). ARAPS

(A) possibilita a fragmentacdo de ac¢des e servigos de sau-
de nos diferentes niveis de atencao e, por consequén-
cia, garante qualificagcdo da gestédo do cuidado no con-
texto atual.

(B) engloba estritamente os servigos especializados em
psiquiatria e de Atengao Primaria a Saude, para possi-
bilitar integralidade do cuidado por meio da referéncia e
contrarreferéncia.

(C) amplia 0 acesso a atengao psicossocial da populagéo
em geral e garante a articulagao e integragao dos diver-
sos pontos de atengéo das redes de saude no territorio.

(D) objetiva o desenvolvimento de procedimentos com vis-
tas a supressao de sinais e sintomas e, por consequén-
cia, a redugao de custos financeiros oriundos das inter-
nagdes psiquiatricas.

— QUESTAO 37

Os psicofarmacos sao um recurso entre outros para o trata-
mento em Saude Mental, entretanto, o seu uso s6 faz senti-
do quando dentro de um contexto de vinculo e de escuta.
No uso de medicamentos psicofarmacos como possibilida-
de terapéutica dentro de um Projeto Terapéutico Singular,
deve-se considerar que

(A) os efeitos dos medicamentos antidepressivos s6 se ini-
ciam apos cerca de duas semanas de uso (periodo de
laténcia).

(B) o litio € um estabilizador de humor seguro, com faixa te-
rapéutica bastante ampliada, sem registro de intoxica-
¢ao, e pode potencializar o efeito dos antidepressivos.

(C) os antipsicéticos de alta poténcia (haloperidol) tém um
perfil mais pronunciado de queixas sistémicas, ja os de
baixa poténcia (clorpromazina, tioridazina, levomepro-
mazina) apresentam mais efeitos indesejados motores.

(D) o uso continuado de antidepressivos provoca fenéme-
nos de tolerancia e dependéncia, por isso, para o ma-
nejo de longo prazo, queixas crbnicas de “ansiedade”, &
mais interessante incluir os ansioliticos.

— QUESTAO 38

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) considera que a
dependéncia de drogas nado pode ser definida apenas em
funcdo da quantidade e frequéncia do uso. Segundo a Clas-
sificagdo Internacional de Doengas (CID-10), para uma pes-
soa ser considerada dependente de droga, dentre outros si-
nais e sintomas, ela devera apresentar

(A) falta de interesse progressivo de outros prazeres € inte-
resses em favor do uso de drogas; consumo diario,
sem compulsao; insisténcia no uso da substancia.

(B) brigas com os pais; baixa autoestima; e evidéncia de
que o retorno ao uso da substancia, apés um periodo
de abstinéncia, leva a uma rapida reinstalagéo do pa-
drdo de consumo anterior.

(C) forte desejo ou compulsdo de consumir drogas; per-
sisténcia no uso da substancia, a despeito de evidén-
cia clara de consequéncias; estado fisiolégico de abs-
tinéncia.

(D) estreitamento do repertério pessoal de consumo; con-
sumo em grandes quantidades; uso diario de drogas.

— QUESTAO 39

A atencdo a saude mental no Brasil, desde a década de
80 do século XX, passou por importantes transformacoes
em decorréncia do processo da Reforma Psiquiatrica
Brasileira e da aprovacao da Lei Federal n. 10.216, de 06
de abril de 2001, que dispde sobre a protecdo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona o modelo assistencial em saude mental.
Considerando a legislagao vigente,

(A) ainternacdo, em qualquer de suas modalidades, pode-
ra ser indicada apenas pelo profissional médico, mes-
mo quando recursos extra-hospitalares se mostrarem
suficientes.

(B) a pessoa portadora de transtorno mental tem direito a
ser tratada com humanidade e respeito, e no interesse
exclusivo de beneficiar sua saude visa-se alcangar sua
recuperagéo pela internagdo prolongada em hospitais
psiquiatricos.

(C) o tratamento visa, como finalidade permanente e priori-
taria, a cura do transtorno mental por meio da remisséo
completa dos sinais e sintomas.

(D) é assegurado o direito da pessoa portadora de transtor-
no mental ser tratada em ambiente terapéutico pelos
meios menos invasivos possiveis, visando a sua rein-
sergao social.
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— QUESTAO 40

Analise a charge a seguir.

INTERNAGAO COMPULSORIA

Vomar 2 o Q (=

Disponivel em: <http://blogdomarcelogurgel.blogspot.com/2013/04/char-
ges-internacao-compulsoria.html>. Acesso em: 28 fev. 2020.

A avaliagédo do fendbmeno da dependéncia de drogas é extre-
mamente complexo e envolve uma série de fatores. A charge
faz uma critica a internagao compulséria, prevista na Lei n.
10.216/01, que dispbe sobre a protegdo e os direitos das
pessoas com transtorno mental, considerando que a

(A) prioridade é pelo tratamento voluntario em meio aberto,
observando-se as necessidades dessas pessoas para
reinsergao social e que, portanto, a internagdo compul-
soria deve ser tratada como excec¢ao da excegéo.

(B) internagdo compulséria deve ser vista como uma medi-
da prioritaria de protecdo da sociedade, determinada
pela Justica, mesmo se ndo houver um acompanha-
mento anterior.

(C) internagdo compulsdria € um mecanismo judicial poten-
te para possibilitar o tratamento e promover a reabilita-
¢ao dos usuarios, por meio do acesso a educacao e
formacgao profissional.

(D) internagao compulséria evidencia as mazelas sociais e
os problemas relacionados a falta de acesso a salde,
emprego, lazer, moradia e lazer.

— QUESTAO #1

Conforme a Portaria de Consolidacdo n. 3, de 28 de setem-
bro de 2017, que dispbe sobre a Consolidagdo das normas
sobre as redes do Sistema Unico de Salde, o Centro de
Atencao Psicossocial tipo Il (CAPS Ill) € um ponto de aten-
¢ao da Rede de Atencao Psicossocial que atende

(A) pessoas de todas as faixas etarias que apresentam pri-
oritariamente intenso sofrimento psiquico decorrente de
transtornos mentais graves e persistentes. Indicado
para municipios ou regides de saude com populagéo
acima de quarenta mil habitantes.

(B) pessoas adultas em intenso sofrimento psiquico decor-
rente de transtornos mentais graves e persistentes. In-
dicado para municipios ou regides de saude com popu-
lagédo acima de noventa mil habitantes.

(C) prioritariamente pessoas em intenso sofrimento psiqui-
co decorrente de transtornos mentais graves e persis-
tentes, incluindo aqueles relacionados ao uso de dro-
gas. Com funcionamento vinte e quatro horas, inclusive
em feriados e finais de semana. Indicado para munici-
pios ou regides de saude com populagéo acima de cen-
to e cinquenta mil habitantes.

(D) pessoas com quadros graves e intenso sofrimento de-
correntes do uso de crack, alcool e outras drogas; funci-
onara junto a cenas abertas de uso de drogas. Sera cri-
ado em municipios com populagao acima de um milhdo
de habitantes, para maximizar a assisténcia a essa par-
cela da populagéo.

— QUESTAO 42

A Rede de Atencgao Psicossocial (RAPS) conta com servi-
¢os variados para favorecer o cuidado integral em Saude
Mental. No contexto da RAPS, o que sdo Servigos Resi-
denciais Terapéuticos?

(A) Moradias inseridas nos CAPS, destinadas a cuidar
de pessoas com necessidade de cuidados de longa
permanéncia.

(B) Modalidade assistencial de carater residencial substi-
tutiva a internagéo psiquiatrica de longa permanén-
cia.

(C) Modalidade assistencial de carater residencial para
pessoas com qualquer tempo de internagdo em hos-
pitais de custddia.

(D) Moradias inseridas nos CAPS para pessoas com de-
mandas graves relacionadas ao uso de drogas e em
situagao de rua.
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— QUESTAO 43

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as
drogas sdo classificadas como sendo perturbadoras,
depressoras ou estimulantes do Sistema Nervoso Central.
Sao exemplos de drogas perturbadoras:

(A) A&lcool, cocaina e cannabis.
(B) élcool, LSD e tabaco.

(C) LSD, MDMA e cannabis.
(D) élcool, cafeina e cocaina.

— QUESTAO 44

Conforme a Resolugdo COFEN n. 0678/2021 e sua norma
técnica para atuagdo da equipe de Enfermagem em Saude
Mental e Psiquiatria, o enfermeiro devera

(A) realizar preferencialmente atendimento individual com
os usuarios em sofrimento psiquico.

(B) prescrever medicamentos e solicitar exames descritos
nos protocolos de salde publica e/ou rotinas institucio-
nais.

(C) promover a vinculagdo das pessoas com transtornos
mentais aos hospitais psiquiatricos e Comunidades Te-
rapéuticas.

(D) ter, preferencialmente, pds-graduagdo em saude men-
tal, Enfermagem Psiquiatrica ou Atengao Psicossocial.

— QUESTAO 45

Pessoas com esquizofrenia tém como caracteristica a perda
de associagbes de ideias, alucinacdes, afeto embotado,
dentre outros. A pratica em enfermagem psiquiatrica se
baseia em agbes que visam a melhorar a condicdo da
qualidade de vida do paciente e de sua familia. Assim, as
acdes de enfermagem devem

(A) controlar o uso da medicagao, tornando-a a principal
acgao para manejo da doenga.

(B) implementar avaliagbes psiquiatricas por meio de
contengdo com atengéo as caracteristicas da doencga
e sua manifestagéao.

(C) promover e manejar os efeitos da doenga por meio
da imediata internacdo do paciente.

(D) estimular os pacientes desde o primeiro surto esqui-
zofrénico a usar recursos de atividades em grupos,
exercicios fisicos, lazer, entre outros.

— QUESTAO 46

O autoexterminio é considerado um fendmeno multidimen-
sional, de repercussbes inespecificas, que representa,
atualmente, importante problema de saude publica. Nesse
contexto, o enfermeiro como integrante da equipe da Es-
tratégia de Saude da Familia (ESF) tem, entre suas atri-
buicbes, a responsabilidade de

(A) acolher o usuario por meio da escuta de suas necessi-
dades, a fim de possibilitar a identificagdo de riscos e
vulnerabilidades, para o planejamento do cuidado.

(B) desenvolver uma abordagem previamente planejada,
entendendo que certamente a pessoa esta decidida a
cometer o suicidio.

(C) desenvolver a habilidade de néo falar ou perguntar so-
bre morte ou finitude, mesmo que o paciente traga ver-
balmente que pretende se matar.

(D) dar exemplos positivos da sua vida pessoal com o obje-
tivo de desviar o assunto quando se fala em morte.

— QUESTAO 47

Leia o caso clinico a seguir.

Paciente com 30 anos, usuario frequente de crack, do
sexo masculino, procura o servico de saude relatando
ouvir vozes e ver aranhas percorrer em todo o corpo.

Nesse caso, as alteragdes psiquicas denominam-se:
(A) confusdo mental.

(B) delirios.

(C) agitacao.

(

D) alucinagdes.

— QUESTAO 48

A estratégia que articula uma equipe multidisciplinar e leva
em conta as necessidades, expectativas, crengas e o
contexto social do usuario e/ou do coletivo para o qual
esta sendo direcionado é denominada de

(A) Projeto Terapéutico Singular.

(B) Planejamento Estratégico do SUS e SUAS.
(C) Matriciamento.

(D) Referéncia e Contrarreferéncia.

Enfermeiro Psiquiatra
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— QUESTAO 49

As acgdes de redugdo de danos visam a reduzir conse-
quéncias adversas para a saude, bem como sociais e eco-
ndémicas, do uso de drogas. Sao, portanto,

(A) iniciativas relacionadas ao consumo de drogas e de-
vem ser articuladas intersetorialmente de forma a po-
tencializar a abstinéncia.

(B) estratégias desenvolvidas somente nos espagos fe-
chados em que ha o consumo de drogas.

(C) acbes desenvolvidas em consonancia com a promo-
¢ao dos direitos humanos, considerando o respeito a
diversidade dos usuérios de drogas.

(D) agbes que preservam a identidade e a liberdade da
decisao do profissional, sobretudo do médico.

— QUESTAO 50

O uso abusivo e a dependéncia de alcool sdo um grave pro-
blema de saude publica. Sobre o cuidado de enfermagem
para pessoas com abstinéncia alcodlica, entende-se que

(A) as pessoas em abstinéncia requerem cuidado especifi-
co e atencdo integral, uma vez que a abstinéncia de
drogas estimulantes do Sistema Nervoso Central, como
o alcool, é a mais perigosa.

(B) aretirada do alcool, mesmo sem planejamento ou siste-
matizagdo, & fundamental para beneficiar a saude dos
pacientes, bem como o bem-estar fisico e psicolégico
de familiares e equipes de atendimento.

(C) o delinum tremens por abstinéncia alcodlica deve ser
encarado como uma emergéncia porque oferece risco
de morte. Os principais sintomas sdo paranoia, desori-
entagao, sinais vitais exacerbados, vomitos e tremores.

(D) a abstinéncia é desejavel, uma vez que propicia adesio
do tratamento, devendo ser o enfermeiro o profissional
indicado para propor o abandono do alcool.

Enfermeiro Psiquiatra
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